DEBIUT 3-LATKA W PRZEDSZKOLU

PORADY NA START DLA RODZICOW ,MALUCHOW”

opracowata: Joanna Zarniewska

Rodzice odgrywaja niebagatelng role w przygotowywaniu dziecka do pdjscia do przedszkola.
Podpowiadamy, w jaki sposéb ,,oswoié” pocieche z przedszkolem.

e Pracuj w domu nad przygotowaniem dziecka do przedszkola.

Nauczycielki oczekujg, iz dziecko bedzie reagowato na swoje imie i nazwisko, wykonywato
proste polecenia, typu: podejdz, usigdZ, wstan, odiéz na miejsce, bedzie akceptowato
obecnos¢ innych dzieci, sygnalizowato potrzeby fizjologiczne. W przedszkolu dzieci
nie korzystaja z pamperséw. Do wypracowania nawyku czystosci dziecko potrzebuje
treningu, ale przede wszystkim przyktadu do nasladowania.

Zadbaj o wyrabianie samodzielnosci u dzieci — przy stole, w tazience, w toalecie, podczas
zmiany odziezy. Przydzielaj dziecku proste i bezpieczne zadania typu: sprzatanie zabawek,
przynoszenie niettukgcych sie naczyn, wyrzucanie $mieci do kosza, segregowania prania
(biate- kolorowe), pomoc w rozpakowaniu zakupéw, smarowanie plastikowym nozem masta
na kromce chleba.

Dzieki samodzielnosci Twoje dziecko nabierze do siebie zaufania, wie, ze ,da rade”.
To sprawi, ze nie bedzie czuto sie bezradne i zagubione czekajgc na pomoc dorostego.

Nadopiekunczosé rodzicow (,,pomoge mu, bo jest jeszcze mate i dosé sie w zyciu nameczy”)
moze spowodowac:

a) oczekiwanie na natychmiastowg pomoc i dyskomfort w obliczu tego, ze jest sie
jednym z wielu,

b) niskg samoocene i lek przed nowa sytuacjg (,,nie poradze sobie”),

c) nieched dziecka do samodzielnego wykonywania zadan i obowigzkéw.

Waine jest przestrzeganie w domu jasnych zasad: co wolno, z czego nie wolno!
Lek spowodowany wejsciem w nowe Srodowisko jest znacznie mniejszy, gdy dziecko w
nowym miejscu potrafi rozpoznaé co$ znanego, ma wiedze jak nalezy sie zachowad, np. wie,
ze przy wejsciu mowimy Dzien dobry!, ze nie wolno robi¢ krzywdy innym dzieciom, ze nie
malujemy farbami po $cianach tylko po papierze, myjemy rece przed positkiem,...

Wydtuzaj czas pozostawiania malucha pod opiek3 innej osoby. Pomoze mu to doswiadczyg,
ze pod opieka innej osoby nic ztego sie nie dzieje i ze mama lub tata wracajg do dziecka.



Wdrazaj malucha do przebywania wsréd innych dzieci. Organizuj spotkania
kilkuosobowym gronie dzieci w domu i na podwdrku. Obserwuj, czy dziecko potrafi dzieli¢ sie
zabawkami, jak sie zachowuje w sytuacjach konfliktowych.

Zaproponuj dziecku, by pobawito sie z Tobg w przedszkole. Zorganizuj dziecku w domu
dzien podobny do tego, jak wyglada w przedszkolu. Pobaw sie z nim, przeprowadz mini
zajecia dydaktyczne, pocwicz czynnosci samoobstugowe, potdicie sie na godzinke
po obiedzie, tak jak to jest w czasie poobiedniej drzemki, przeczytaj dziecku bajke, zjedzcie
podwieczorek.

Warto czytac dziecku ksigzeczki o przedszkolu, np.:

a) M. Koztowska ,Felus i Gucio idg do przedszkola”,

b) Gtowacka ,, Kocia Kocia w przedszkolu”,

c) E. Piotrowska , Tupcio Chrupcio. Przedszkolak na medal”,

d) J. Bednarek, M. Kurczewska ,Dusia i Psinek- Swinek - Pierwszy dziers w przedszkolu”,
e) Ch. Tielmann, S. Kraushaar ,,Maks idzie do przedszkola”.

e Okazuj dziecku radosc i ciesz sie razem z nim, ze idzie do przedszkola.

Staraj sie uswiadomi¢ maluchowi, ze przedszkole to przyjazne miejsce, gdzie jest duzo
zabawek, kolegdw, kolezanek, gdzie sie duzo dzieje. Nie wygtaszaj stwierdzen typu:
,Pdjdziesz do przedszkola, tam panie szybko cie nauczg jak sie sprzata!” lub ,Musisz i$¢ do
przedszkola, bo ja musze i$¢ do pracy i nie moge cie zabra¢ ze sobg”. Podawaj przyktady,
opowiadaj, co dziecko bedzie w przedszkolu robito, okazujac przy tym pozytywne emocje.

e Rano budz dziecko z usmiechem na twarzy.
e Pozwol mu zabra¢ z domu ulubiong przytulanke.

e Do sali wejdz tylko na chwileczke (w przypadku pandemii bedzie to niemozliwe) —
oszczedzaj zalu i smutku innym dzieciom. Krétkie pozegnania to dobre pozegnania.
Zwracaj uwage na swojg mowe ciata, ton gtosu, nie miej jako rodzic strachu w oczach
i niepewnosci w gtosie.

e Nie pytaj co i ile dziecko zjadto (to z punktu widzenia dziecka nieistotne, maluchy
szybko o tym zapominajg) — zapytaj z kim i w co sie bawito! Wyrazaj zadowolenie
z najdrobniejszych osiggniec¢ dziecka.

e Pamietaj, iz ptacz dziecka wynika z leku separacyjnego — maluch zostaje sam
w nowym dla niego $Srodowisku, gdzie wszystko wyglada inaczej niz w domu,
sg zasady grupowe, ktorym nalezy sie podporzgdkowac, nauczycielka inaczej mowi
niz mama, inaczej sie usmiecha, inaczej gestykuluje.



Smutek i ptacz s na poczatku czyms$ naturalnym. Nie mysl, ze dziecku dzieje sie
jakas krzywda! Ptacz oczyszcza i pozwala zebra¢ sity do zmagania sie
z rzeczywistoscia. Zdaniem psychologéw nalezy dzieciom pozwoli¢ sie wyptakac.
Przedszkole i wszystko, co sie znajduje wokot dziecka moze wydawad sie obce
i grozne przez dtugie dni. Jezeli chcesz pomédc dziecku w trudnych dniach adaptacji,
nie uspokajaj dziecka na site, posadz je na kolanach i mocno przytul.

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu — jesli zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedziato, ze fzami mozna wszystko wymusic i sytuacja bedzie sie powtarzad.

Pamietaj o zapasowym ubranku dla dziecka pozostawionym w szatni w podpisanym
worku (koszulka, bluzka, majtki, rajstopy/spodnie, skarpetki). Staraj sie, by ubranie,
w ktérym dziecko przychodzi do przedszkola byto wygodne, tatwe do zdjecia, kapcie
nie miaty S$liskiej podeszwy, a buty przeznaczone na podwérko byty zapinane
na rzepy.

Na czas odpoczynku poobiedniego przygotuj dziecku koc lub posciel (w zaleznosci
od sytuacji epidemicznej). Twoje dziecko moze protestowac podczas zmiany ubrania,
dlatego w pierwszym okresie mozemy odstgpi¢ od reguty przebierania Twego dziecka
do snu. Jesli nie bedzie chciato leze¢, moze posiedzie¢ na lezaku i odpoczywac.

Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela. To osoba, ktéra spedza
z dzieckiem wiekszo$¢ dnia, wiec doskonale je zna i jest kompetentna w swoim
zawodzie. Na pewno uzyskasz pomoc i osiggniesz porozumienie. Dziecko widzac,
Ze rodzice rozmawiajg z nauczycielem, czuje sie bezpieczne.

RODZICU, WIEMY, ZE POWIERZASZ NAM SWOJ NAJCENNIEJSZY SKARB.
BEDZIEMY SIE O NIEGO TROSZCZY(C!



