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[CZYM SA’)] ZATRUCIA POKARMOWE POWSTAJA W WYNIKU
NIEPRAWIDLOWOSCI W FUNKCJONOWANIU

UKLtADU POKARMOWEGO, POCHODZACYCH ZE
SPOZYCIA POKARMU ZAKAZONEGO BAKTERIAMI

ZATRUCIA | DROBNOUSTROJAMI.

POKARMOWE

® BO6l brzucha,
o.o ® Wymioty,

® Biegunka,
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PRZYCZYNY ZATRUC POKARMOWYCH

 BAKTERY)NE
 WIRUSOWE

 GRZYBICZE
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 BAKTERYJNE ZATRUCIA POKARMOWE

Czynnikiem wywotujgcym schorzenie sg czesto bakterie z
/ rodzaju Salmonella. Gtownym zrodtem zakazenia jest

Spozycie zanieczyszczonych jaj, lodow, ciast z kremem ale
. PALECZKI SALMONELLA rowniez zakazonego miesa i jego przetworow.

/9 Moze znajdowac sie w surowym miesie drobiowym, czerwonym
. CAMPYLOBACTER miesie, niepasteryzowanym mleku, nieprzegotowanej wodzie.

/> Do zakazenia dochodzi na skutek spozycia zanieczyszczonej wody,
‘ ESCHERICHIA COLI warzyw, owocow i innych produktow spozywczych.

Zatrucie jadem kietbasianym jest szczegdlnie niebezpieczne.
LASECZK] JADU KIEtBASIANEGO Wynika ono czesto ze spozycia pokarmow zanieczyszczonych
CLOSTRIDIUM BOTULINUM —= toksyng botulinowa. Do zatrucia moze dojs¢ po spozyciu
zanieczyszczonych produktow takich jak: konserwy miesne,
rybne.
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 WIRUSOWE ZATRUCIA POKARMOWE

Najczesciej wywotywane przez rotawirusy, enterowirusy oraz norowirusy. Przyczyng zakazenia
moze bycC zanieczyszczona woda lub zywnosc, ale rowniez nie przestrzeganie higieny osobistej np.
nie mycie rgk po skorzystaniu z toalety.

@ nNorowIRUSY
Sg bardzo zakazne, do infekcji dochodzi przez kontakt z chorymi osobami,
przedmiotami czy powierzchniami zanieczyszczonymi czgsteczkami wirusa.
Zrodtem zakazenia moga by¢ rowniez $wieze lub mrozone warzywa i owoce.

@ roTAWIRUSY
Rotawirusowe zakazenie przewodu pokarmowego charakteryzuje sie
wymiotami, wodnistg biegunkg oraz gorgczkg. Zasadnicze znaczenie w
przenoszeniu choroby ma higiena rak.
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» GRZYBICZE ZATRUCIA POKARMOWE

Do zatrucia grzybiczego dochodzi w wyniku spozywania
ZYWNOSCi zanieczyszczonej toksynami grzybow
(mykotoksynami). Najczesciej tego typu zatrucia
wystepujg przez spozycie pokarmu na ktorym znajduje

sie plesn.

UWAGA!
Jesli na produkcie spozywczym wystgpi plesn -
nie nadaje sie do spozycia!




JAK UNIKNAC
ZACHOROWANIA?
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01.

02.

03.
04.

05.
06.

07.

08.

STARANNIE MY) RECE KAZDORAZOWO PO SKORZYSTANIU Z
TOALETY, PRZED JEDZENIEM | PRZED PRZYGOTOWANIEM
POSILKOW.

PRZECHOWUJ] ZYWNOSC W NISKIE] TEMPERATURZE.

STARANNIE MY] JAJKA PRZED ROZBICIEM SKORUPKI.

STARANNIE MY) WARZYWA | OWOCE PRZED SPOZYCIEM.

CALKOWICIE ROZMRAZAJ DROB, MIESO, RYBY PRZED OBROBKA
TERMICZNA.

NIE ZAMRAZA] WCZESNIE) ROZMROZONYCH PRODUKTOW.

UNIKA) LODC'?W | CIASTEK POCHODZACYCH OD NIEZNANYCH
SPRZEDAWCOW.

PAMIETA) O REGULARNE) WYMIANIE SCIERECZEK |
GABEK KUCHENNYCH.



JAK UNIKNAC
ZATRUC

POKARMOWYCH?
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CALKOWICIE ROZMRAZA]
MIESO, RYBY PRZED
SMAZENIEM,
PIECZENIEM CZY
GOTOWANIEM.

PRODUKTY
WYMAGAJACE
OBROBKI
TERMICZNE) (MIESO,
OWOCE MORZA)
DOKLADNIE GOTUJ.

ZUPY, SOSY PRZED PODANIEM
ZAWSZE DOPROWADZA) DO
WRZENIA.

PRZED PODANIEM MIESA
ZWROC UWAGE NA
KOLOR JEGO SOKU -

POWINIEN BYC JASNY, A

NIE ROZOWY.

MY]J |
WYPARZA]

SUROWE
JAJA.
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CHOROBY BRUDNYCH RAK

Codziennie dotykamy rekoma wielu rzeczy, na ktorych zyja
drobnoustroje. W efekcie przenosimy je na siebie i zarazamy
sie wieloma groznymi chorobami.

Choroby brudnych rgk dotyczg chordb przewodu
pokarmowego wywotanych przez bakterie, wirusy |
pasozyty, ktore przedostaty sie do organizmu ludzkiego,

na skutek niewtasciwej higieny rak. 4 el
PAMIETA)! -

Jesli nie myjesz rak, szkodzisz nie tylko sobie, ale i innym. f , { g Y
Rekami dotykasz wspélnych przedmiotow, takich jak klamki czy > P Vi

porecze, wowczas zarazki rozprzestrzeniaja sie na innych.
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« WZW TYPU A

Wirusowe zapalenie watroby typu A potocznie nazywane
,Z0ttaczka" lub ,zottaczkg pokarmowg” jest chorobg o ostrym
przebiegu, szczegdblnie ciezkim u osob dorostych. Wywotana

0 jest przez wirus zapalenia watroby typu A (HAV).

Do zakazenia wirusem moze dojSc przez:

« kontakt bezposredni z zakazonym cztowiekiem (np. przeniesienie
wirusa poprzez nieumyte rece),

* spozycie skazonego pozywienia (np. niemytych owocow),

e SpOzywanie surowych owocow morza, zwtaszcza skorupiakow i
ostryg,

 picie skazonej wody, takze w postaci kostek lodu,

* nieprzestrzeganie ogolnych zasad higieny (szczegolnie w
miejscach publicznych i po wyjsciu z toalety).
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« WZW TYPU A

OBJAWY:

« objawy grypopodobne (w pierwszym okresie),
0 » objawy ze strony uktadu pokarmowego, np. odbijanie,
zgaga, nudnosci, wzdecia, uczucie wczesnej sytosci,
 70ttaczka (czyli zazotcenie skory, biatkowki oczu czy bton
Sluzowych, ciemny mocz).

JAK MOZEMY UCHRONIC SIE PRZED WZW A?

« dbaj 0 higiene osobistg (czeste mycie rgk),

« spozywaj produkty wczesniej poddane obrobce
termicznej, wybieraj wode butelkowang,
przegotowana.

 zaszczep sie przeciwko WZW A.
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ZMOCZ RECE WODA.

NABIERZ WYSTARCZAJACA ILOSC MYDLA.

NIE POMIJA] ZADNEGO ETAPU MYCIA RAK.

ZWROC UWAGE NA GRAFIKE OBOK.

PAMIETA] O PRZESTRZENIACH MIEDZY
PALCAMI, KCIUKACH | NADGARSTKACH.

DOKtLADNIE OPLUCZ DrONIE Z MYDLA |
WYTRZY] DO SUCHA JEDNORAZOWYM
RECZNIKIEM.

MY] RECE OKO+O 30 SEKUND.
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Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie

dtonie, zeby usunac

mydto. Wysusz je Catkowity czas:
0\,00— (5, SV | starannie. 30 sekund

Ministerstwo Zdrowia
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NAJWAZNIEJSZA ZASADA - CZESTO MY) RECE!

/ JESLI NIE MASZ W POBLIZU LAZIENKI SKORZYSTA| Z
ODPOWIEDNIEGO SRODKA DO DEZYNFEKC)I RAK NA BAZIE
Z " ALKOHOLU.

PODSTAWOWE
ZASADY

HIGIENICZNE : 3 UNIKA] DOTYKANIA PRZEDMIOTOW, KTORE MIALY KONTAKT
Z INNYMI OSOBAMI.

—> UNIKAJ NADMIERNEGO DOTYKANIA TWARZY REKOMA.

\ PODCZAS KICHANIA/KASEANIA ZASEANIA | USTA
CHUSTECZKA LUB WEWNETRZNA CZESCIA LOKCIA.
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